Metode si tehnici de prevenire a delincventei juvenile
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DELINCVENTA JUVENILA

Non — devianta
(comportamentul
normal)

Devianta

Delincventa

Devianta desemneaza 1n sensul sau cel mai general indepartarea sau abaterea indivizilor de
normele si valorile sociale.

Din punct de vedere juridic, un comportament delincvent este definit printr-o serie de
trasaturi specifice, care se regasesc in majoritatea sistemelor legislative si anume:
a) reprezintd o faptd, o actiune cu caracter ilicit, imoral, ilegitim, ilegal, prin care sunt violate si
prejudiciate anumite valori si relatii sociale;
b) aceasta faptd este comisd de o anumitd persoand care actioneaza deliberat, constient si
responsabil;
c) fapta respectiva este incriminatd si sanctionata de legea penala.

In orice societate, comportamentul deviant acoperd o mare varietate de tipuri mergand de la

comportamentul excentric pana la comportamente disfunctionale, aberante si delicvente. In functie
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de aceasta varietate a comportamentelor J.Fichter face o distinctie Intre devianta pozitiva, prin care

individul se abate de la stereotipurile conformitatii si adopta creativ norme si valori superioare si

devianta negativa, care se caracterizeaza prin incalcarea si refuzarea normelor medii.

Delincventa juvenila se refera la ansamblul abaterilor si incidlcarilor de norme sociale,

sanctionate juridic, savarsite de minorii in varsta de pana la 18 ani.

Cauzele care determind devianta (delincventa juvenild) pot fi impartite in doud categorii: cauze

interne/individuale si cauze externe/sociale.

Cauze interne / individuale:

disfunctii cerebrale ca: retard neuropsihic, hiperexcitabilitate neuronald, anomalii de tip
epileptic;

deficiente intelectuale;

tulburari ale afectivitatii ca: insuficientd maturizare afectiva, frustrare, instabilitate,
ambivalenta si indiferenta afectiva, absenta emotiilor si a inclinatiilor altruiste si simpatetice;
tulburari caracteriale: autocontrol insuficient, impulsivitate si agresivitate, subestimarea
greselilor si a actelor antisociale comise, indolentd, indiferentd si dispret fatd de munca,
opozitie si respingere a normelor social-juridice si morale, tendinte egocentrice, exacerbarea
unor motive personale egoiste, a unor trebuinte si tendinte inguste, de nivel redus, absenta sau
insuficienta dezvoltare a unor motive superioare, de ordin social §i a sentimentelor morale,

dorinta realizarii unei vieti usoare, fara munca etc.

Cauze externe/sociale:

cauze socio — economice §i culturale: nivel de trai scdzut; somaj ridicat; norme si valori
sociale confuze; sldbirea controlului social; scopurile si mijloacele legale de satisfacere a
nevoilor personale sunt discrepante si conduc la inegalitatea sociald; relaxarea la nivelul
politicii penale si vidul legislativ; scaderea prestigiului si autoritatii instantelor de control
social; sdracia infantild (cu fenomenul ,,copiii strazii”’); corupfia si crima organizata; violenta,
agresarea si exploatarea minorilor.

cauze socio- afective,

cauze educationale, la nivelul microgrupurilor in care trebuie sa se integreze treptat copilul,
incepand cu familia (dezorganizarea vietii de familie ca o consecinta a divortului; climatul

familial conflictual si imoral; climatul familial excesiv de permisiv / restrictiv, divergenta
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metodelor educative si lipsa de autoritate a parintilor; atitudinea rece/indiferenta a
parintilor, atitudinea autocratica/tiranica a parintilor) si continuand cu scoala (esecurile de
adaptare si integrare gcolara, randament gcolar scazut, insubordonarea fata de regulile si
normele scolare, absenteism, chiul de la ore, repetentie, conduita agresiva in raport cu
cadrele didactice i colegii, lipsa unui nivel minimal de satisfactie resimfita de elev din cauza
aptitudinilor scolare slab dezvoltate, greseli ale educatorilor in ceea ce priveste atitudinea §i

relationarea cu elevii si lipsa autoritatii morale a cadrelor didactice)

UN PROFIL PSTHOLOGIC AL PERSONALITATII ADOLESCENTULUI
CU COMPORTAMENT DEVIANT

Criza de originalitate 1l va impinge pe adolescentul nesigur, nepregatit, sa alerge dupa senzatii tari,

sa socheze, provocand la randul sdu senzatii similare anturajului si parintilor.

Adolescentul care are un comportament deviant este ostil la dialog, raspunde vag si lacunar,
comunica greu si monosilabic. Foloseste un limbaj argotic pentru a-si ascunde abilitatile verbale

sarace.

La adolescentul deviant sunt slab dezvoltate capacitatea de sinteza si sistematizare §i toate structurile
superioare ale gandirii sunt Intirziate, el neputand interpreta n mod critic realitatea, constientizand
doar partial importanta majord a sferelor vietii si activitdtii sociale. El nu-si poate formula explicit
unele intrebari de esentd asupra locului §i menirii propriei persoane, autoreflexia si autoanaliza care

sunt specifice acestei varste sunt distorsionate.

De asemenea, la adolescentul cu comportamente deviante apare o fantezie debordanta, el

disimuleaza frecvent, recurge la minciuna de imaginatie.

Memoria este puternic coloratd emotional, memoria afectivd este mai dezvoltatd in raport cu cea
verbala si motricd. Tulburdrile de perceptie spatiald si temporald determind inregistrarea si fixarea

incorecta a dimensiunilor spatio-temporale. Memoria imediatd prevaleaza memoria de durata.

In ceea ce priveste invatarea la care apeleaza adolescentul cu comportament deviant se bazeaza pe
copierea conduitelor negative ale celor din anturajul sdu infractional. El inregistreaza performante

slabe la obiectele teoretice din scoala.
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Conflictele motivationale care determina minciuna de justificare (de motivatie, de aparare si cea de
vanitate) apar foarte des la acesti adolescenti, nivelul de aspiratie fiind scazut. Au un slab control
voluntar genereaza lasitatea, disimularea, tentatia vicioasa catre alcool, droguri, distractii carora nu

le poate rezista. Adora falsii eroi, in lipsa unora reali, demni.

De obicei, adolescentul deviant nu posedad deprinderi igienico-sanitare, de comportare civilizata, de
planificare si disciplinare a activitatii proprii, de relationare socio-afectivd. Deprinderile speciale
sunt deficitare: ticuri frecvente in coordonarea miscarilor, gestica si expresie, dificultati in
perceperea si aprecierea rapidd si precisa a stimulilor, in distingerea culorilor, mirosurilor si

gusturilor.

In general, greu educabili, extravertifi, adolescentii devianti prezinti lacune in formarea
deprinderilor intelectuale din cauza abandonului scolar. Subiectii introvertiti, provenind din familii
viciate, fiind usor conditionabili, achizitioneaza cu usurintd deprinderi si obisnuinte imorale din
mediile pe care le frecventeaza. Aceste deprinderi tind sa devina obisnuinte negative (vagabondaj,
furt, agresivitate, violentd), transformandu-se, prin dependenta, in trebuinfe interioare. Lipseste

vointa de a li se sustrage.

Exista adolescenti cu comportamente deviante care au intelect de limitd, dar si adolescenti cu
un coeficient de inteligentd peste medie sau superior. In perioada actuald, s-a constatat o crestere a
nivelului de inteligentd a delincventilor minori demonstratd de operarea dupa strategii complexe —
copiind modele din mass-media. Problematizarea in raport cu realitatea se dovedeste greoaie,
superficiala, intrucat la adolescentul deviant meditatia asupra valorilor autentice este inlocuitd cu

acceptarea facila a unor valori false.

La adolescentul cu comportament deviant pendularea intre introversie si extraversie creeaza

aparenta instabilitate temperamentald care 1si pune amprenta pe toate actele de conduita:
impulsivitatea, entuziasmul debordant urmat de inhibitie si apatie prelungita, explozia de energie si
de afect, care se consumi ducdnd la epuizare, indispozitie. In post-adolescentd se stabilizeaza
trasaturile temperamentale individuale si se recunoaste unanim extraversia ca predispozanta pentru

abaterile de conduita.

In plan aptitudinal, adolescentul deviant posedd toati gama de inzestriri: simple-complexe,
generale-specifice. Cultivate inegal sau deloc, acestea se afla in germene si 1l ajuta sa isi valorifice

inclinatiile native, nu rareori in sens negativ, antisocial. Frecvent, adolescentii devianti dovedesc
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aptitudini sportive, artistice, de integrare in grupul social restrans, in care pot ocupa chiar statutul de
lider. Implicarea in anumite genuri de delicte impune antrenarea unor aptitudini cu caracter complex
de naturd intelectuald, tehnica, mecanica. Posesia acestor aptitudini 1i asigura dobandirea
independentei, autonomiei personale, prin asumarea de responsabilitdti (in plan social, comunitar sau
in plan marginal, subgrupal, in cazul deviantei). Fiind deseori lipsit de orientare/consiliere scolara si
profesionald adecvata, adolescentul cu probleme de conduitd nu constientizeaza posibilitatile lui

aptitudinale.

Atitudinile adolescentului deviant (fata de sine si fatd de oameni, fatda de munca si fata de
valorile sociale) reflecta o imaturitate caracterologica ilustratd prin: autocontrol insuficient;
impulsivitate si agresivitate in plan verbal si faptic, simtindu-se neglijat si persecutat; subestimarea
greselilor si actelor antisociale comise; indolentd, indiferentd si dispret fatd de munca, trdind pe
seama altora ca parazit social; nonconformism acut; respingerea societdtii in ansamblu, perceptie
falsd asupra rolului sdu social actual si viitor, deci dificultdti de integrare sociald; indiferenta /
repulsie fatd de scoald; inclinat spre ldudarosenie si minciund; carente in a se disciplina; o tinuta
neglijentd, neingrijita; dezorientat din cauza rasturnarii valorilor (sociale); confuzia valorilor morale;
atitudini uimitoare, deceptionante, ingrijoratoare (care adesea dispar dupa crizd); solidaritatea intre
membrii grupului; setea de aventurd si afirmare pentru a-si cuceri faima cu orice pret; lipsa de
culturd; succesiune de autoaprecieri contradictorii (supraestimarea alterneazd cu subestimarea);
nevoia de autoanalizd pentru a-si defini confinutul s§i opinia despre sine; insistenta cautare de
modele; permanenta comparare si raportare la altii pentru a-si determina masura propriei valori; lipsa

de idealuri, frustratie educationald; atitudinea de opozitie fatd de universul adultilor.

Consideram ca aceastda derulare de informatii poate oglindi semnificativ personalitatea

adolescentilor aflati in deriva si sugera solutii si metode preventive.
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PREVENIREA DELINCVENTEI

Prevenirea delincventei reprezinta ansamblul de politici, masuri si tehnici care, in afara
cadrului justitiei penale, vizeaza reducerea comportamentelor care antreneaza prejudicii

considerate ca fiind ilicite.

Prevenirea se poate realiza la 3 niveluri:
1. Prevenirea primara - vizeaza publicul larg sau o populatie care nu a fost identificatd pe baza
unui criteriu legat de risc. Deoarece sunt programe proactive, pozitive si oferite independent de
existenta unui risc, potentialul programelor universale de a stigmatiza individul este minimizat si
mesajele vor fi mai usor acceptate si adoptate. Un program de prevenire primara se poate adresa unui
grup foarte larg, de exemplu populatia scolard la nivelul unei tari sau unui grup de copii de o
anumita varsta sau identificati dupa criterii care nu au legatura cu factorii de risc.

Cand vorbim de prevenire primard a delincventei juvenile ne referim la modificarea

conditiilor delictogene din mediul fizic si social global.

2. Prevenirea secundara (selectivd)— vizeaza indivizi sau subgrupuri formate pe baza unor factori
de risc, al caror potential de a dezvolta anumite probleme este peste medie, prezintd un risc ridicat de

delincventa (ex. se pot organiza programe pentru copii din cartiere sarace).

3. Prevenirea tertiara (interventia) — vizeaza prevenirea recidivei si cuprinde toate actiunile de

reintegrare pentru copii $i adolescenti care deja sunt identificati ca fiind delincventi.
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MODELUL UNUI PROGRAM
DE PREVENIRE A DELINCVENTEI JUVENILE

Acest model reprezinta modelul unui program complet, eficient de prevenire a delincventei
juvenile care, pentru a reduce efectiv riscul si pentru a schimba atitudini si comportamente,
trebuie sa contina patru componente:

1. Informatiile (CE?) — informatii cat mai complete si cat mai exacte referitoare la
problematica delincventei juvenile (cauze, forme ale delincventei, profilul minorului delincvent si /
sau profilul copilului in risc, legislatia in vigoare, modalitati de prevenire si combatere etc.)

2. Motivatia (DE CE?) — motivatia schimbarii pentru a obtine rezultatele asteptate (schimbarea
atitudinilor si comportamentelor), argumentare judicioasa a necesitatii schimbarii, o justificare
puternica care sa se bazeze pe motive de ordin emotional si cognitiv

Exercitiile de constientizare a amplorii fenomenului delincventei juvenile si a gravitatii consecintelor
sunt un excelent mijloc de creare a motivatiei schimbarii.

3. Deprinderi si abilitati practice necesare pentru comportamentul dorit (CUM?) — o
componentd practicd, de aplicare si exersare a noilor atitudini $i comportamente (exersarea unor
atitudini si comportamente prosociale: toleranta, sprijin etc.)

Un astfel de program trebuie sa se bazeze pe jocuri, exercitii, aplicatii care sa demonstreze concret
cu poate fi manifestat un comportament sau o atitudine si care sa ofere posibilitatea practicarii lui in
scopul Tnsusirii.

4. Resurse (CE si UNDE CAUTAM?) - ce si unde cautim cand ne confruntim cu o problema
legata de tematica programului (serviciile care exista in comunitate, resursele la care pot apela daca,
de exemplu, intrd in contact cu un copil in risc sau delincvent sau daca eu sunt 1in risc de a deveni
victima)

Acest model al unui program de prevenire a delincventei juvenile se bazeaza pe cea mai

importanta forma de invatare care valorifica experienta si activitatea — invatare experientiala -

SPUNE-MI ...UIT, ARATA-MI ... iMI AMINTESC, IMPLICA-MA ... INTELEG!
OAMENII RETIN

10% din ceea ce citesc

20% din ceea ce aud

30% din ceea ce vad

50% din ceea ce vad si aud
70% din ceea ce spun
90% din ceea ce spun in timp ce fac

PROGRAM DE PREVENIRE A DELINCVENTEI JUVENILE
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SAU DE REMEDIERE A TULBURARILOR COMPORTAMENTALE PRIN
DEZVOLTAREA UNOR ABILITATI DE VIATA INDEPENDENTA

Argument - Programele de prevenire a delincventei juvenile / remediere a tulburdrilor
comportamentale care vizeazd doar INFORMAREA (asupra riscurilor la care se supun copiii cu
comportament predelincvent / delincvent si asupra celor mai frecvente acte delincvente si
infractionale comise de minori precum si a pedepselor prevazute in codul penal) si
CONSTIENTIZAREA RISCURILOR (prin vizionare de filme, prin discutii i analiza unor cazuri
reale, prin intalniri cu politisti sau fosti infractori reabilitati, prin vizite in penitenciar sau in centre de
reeducare etc.) sunt incomplete deoarece nu oferd copiilor / tinerilor in risc sau care au un

comportament predelincvent / delincvent alternative la acest tip de comportament.

Care sunt abilitatile de viata independenta?
Abilitati sociale:
p» abilitati de comunicare interpersonala:
comunicare verbala/ nonverbala;
ascultarea activa;
oferirea/ solicitarea feedback-ului;
comunicare asertiva;
empatia — intelegerea nevoilor celuilalt si exprimarea acestei intelegert;
initierea relatiilor adaptative — cu prietenii, de colaborare, echipa, familie;
gestionarea (mentinerea / incetarea) relatiilor;
lucrul in echipa / evaluarea propriului rol in echipa;
acceptarea diferentelor de opinii/ contributii/ stil;

cautarea/ oferirea suportului social;

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥y 7Y ¥

gestionarea conflictelor;

Abilitati emotionale:

¢ autoreglare emotionala:
identificarea propriilor emotii,
recunoasterea emotiilor celorlalti;

autoeficacitate emotionala;

¥ ¥ ¥ ¥

intelegerea cauzelor emotiilor;
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» comunicarea asertiva a emotiilor negative;

» controlul acceselor de furie;

» abilitatile de coping - folosirea mecanismelor de coping prosociale in locul mecanismelor

antisociale (agresive) sau asociale (izolare, evitare). Abilitatile de coping prosociale includ
procese de schimb de informatii, management comportamental, rezolvare de probleme;

managementul stresului;

Abilitati cognitive:

[ ]
>

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

evaluarea propriilor abilitati,

rezolvare de probleme - abilitatea de a recunoaste probleme sau de a formula obiective, de a
dezvolta strategii de reducere sau eliminare a problemei in mod eficient sau de a progresa
inspre indeplinirea unui obiectiv;

luarea deciziilor;

abilitati de influentare si persuasiune;

abilitati de negociere;

flexibilitatea cognitiva;

cautarea suportului informational / selectarea informatiei,

abilitati de estimare corectd a riscului (preventia exploatarii la copii deja victime ale

abuzurilor);

Abilitati comportamentale:

p abilitati privind siguranta personal;

¥ ¥ ¥ ¥

stil de viata sanatos;

managementul timpului, abilitati de petrecere a timpului liber;

managementul bugetului;

dimensiunea de gen: promovarea echitatii de gen; identitatea sexuald; perceptia propriei
sexualitati la copiii abuzati sexual de ex. la baieti abuzati perceptia masculinitatii si feminitatii.

Prelucrare dupa

Model practic de interventie pentru prevenirea implicarii in forme grave de muncad a fetelor si baietilor cu risc crescut
de a fi exploatati prin munca — CPE, 2005

Ipoteze - Copiii / tinerii au un comportament predelincvent sau delincvent pentru ca au un spectru de

comportamente limitat.
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1. Acest model este singurul invatat in familie §i au o istorie in care acest tip de comportament a
primit Intarirea sociald;

2. Nu au fost invatati sa reactioneze pozitiv la situatii emotionale puternice (amenintari, stres,
presiuni psihice etc.);

3. Nu au fost Invatati sa verbalizeze emotiile pentru a se descarca;

4. Nu au fost invatati sa evalueze riscul.

Propunere program — arii de cuprindere a activitatilor

1. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonald — comunicare verbald si nonverbala,
ascultare activa, oferire / solicitare de raspunsuri, comunicare asertiva, empatie

2. Dezvoltarea abilitatilor de inifiere si mentinere a unei relatii de prietenie si de a face fata
respingerii sau iesirii dintr-o relatie

3. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare pozitiva a conflictelor

4. Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare emotionald — cunoasterea emotiilor, identificarea
propriilor emotii in diferite situatii, explicarea emotiilor, verbalizarea emotiilor, controlul furiei

5. Dezvoltarea abilitatilor de asigurare a sigurantei personale — de a spune NU 1n anumite situatii

6. Dezvoltarea deprinderilor de viatd sdnitoasd — program variat si echilibrat, alimentatie sandtoasa,

sport si miscare etc.

Continutul si durata programului:

Cele mai eficiente programele sunt cele care {intesc mai multi factori — atat reducerea factorilor de
risc cat si dezvoltarea factorilor de protectie ai copilului (diminuarea punctelor slabe si intarirea
punctelor forte) si care cuprind sesiuni repetate periodic, minim 2 ani.

Factorii de protectie au fost considerati mult timp variabile care reduc probabilitatea aparitiei unor
comportamente dezadaptative in conditii de risc. Desi se cunoaste putin despre modul de ,,operare” a
factorilor de protectie s-au stabilit cel putin trei categorii generale de astfel de factori:
- prima categorie este reprezentatd de caracteristici ale individului (abilitati cognitive, sociale etc);
- calitatea interactiunii copilului cu mediul defineste a doua categorie de factori de protectie;
(interactiunile se refera de exemplu la atasamentul securizant fata de parinti si atasamentul fata de cei
de aceeasi vdarsta sau alti adulti care se angajeaza in comportamente sandtoase §i au valori prosociale)
- al treilea domeniu protector este sistemul larg in care functioneaza copilul (relatia scoala — familie,
oferta sistemului de educatie etc).
La fel ca factorii de risc, §i cei de protectie sunt diferiti in privinta maleabilitatii — unii factori pot
constitui mai usor tinte pentru programele de prevenire.

Modul de prezentare — jocuri de rol si exercitii practice de modelare comportamentald (nu doar

transmitere de informatii sau demonstrarea abilitagilor).
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Criterii care ghideaza selectia activitatilor
e Varsta si educatia beneficiarilor
e Maturizarea psiho-sociald si nivelul de dezvoltare intelectuald al beneficiarilor
e Interesele si nevoile exprimate de beneficiari
e Marimea grupului si relatiile stabilite in grupul beneficiarilor
e Starea psihica a beneficiarilor si recomandarile psihologului
e Planurile de viitor pe care le are fiecare beneficiar

e Materialele si resursele de care dispunem

Important! Activititile nu trebuie impuse!

Modalitati de proiectare/planificare si evaluare a activitatilor din cadrul unui program de
prevenire a delincventei

Se recomanda a se realiza o planificare lunara a activitatilor pentru fiecare beneficiar sau pentru un
grup. Structura planificarii poate fi: scop, 1-3 obiective, titluri si descrierea succinta a activitatilor,
resurse, standarde de performanta si modalitati de evaluare.

Evaluarea activitatilor realizate trebuie s aiba, in principal, caracter formativ si se poate realiza, in
functie de tipul de activitate, prin: discutii, chestionare, foi de lucru, fise de observatii, aprecierea

lucrarilor realizate, expozitii etc.

Exemple de activitati

1. ,Podul” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a abilitatilor
emotionale si sociale; se recomanda pentru copiii de 10-14 ani.

Scop: Sa explice ce este stresul. Sa descrie abilitatile prin care se poate face fatd stresului.

Materiale: Paste fainoase de diferite forme; carton; plastilind, pastd de modelat, sarma, alte
materiale.

Desfasurare: Copiii analizeaza mai intdi imagini cu poduri si discutd despre partile unui pod. In
echipe, copiii construiesc din materialele pe care le au la dispozitie cate un pod. Dupa ce podul a fost
realizat se discutd despre factorii de stres cu care s-au confruntat pana in acel moment. Se realizeaza
liste separate pentru fete/ baieti. Apoi pentru fiecare factor de stres se realizeaza cate o eticheta cu
numele lui si se stabileste un gramaj, prin discutii cu echipa. Se pot gasi obiecte care sa simbolizeze
fiecare factor stresor (de exemplu creioane, mere, radierd, caiet etc., cele mai usoare reprezentand

factorii mai putin stresanti, iar cele mai grele factorii mai importanti).
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Cand podurile sunt gata, copiii pun diferite greutati si observa ce se intampla cu podul.

Puncte de discutie:

1. Ce putem face ca sa nu se darame podul?

2. Cum ati stabilit care factori sunt mai importanti, mai ,,grei” decat altii?

3. Pe cine afecteaza mai mult factorii enumerati ? Pe fete sau pe baieti?

4. Cum reactioneaza de obicei fetele, respectiv baietii pentru a face fatd acestor situatii?

5. De ce fetele 1si exprimad mai des emotiile verbal?
Asa cum podurile sunt construite sd suporte traficul greu, si organismul uman este construit ca sa
faca fatd stresului. Pentru a pastra podul, poti controla/reduce traficul greu. Cu problemele care apar
la oameni nu putem face asta de multe ori. De aceea e important sa Invatdim mai degraba cum sa
consolidam podul, sa-1 facem mai puternic.
2. ,Emotii” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a abilitatilor
emotionale si sociale; se recomanda pentru copiii de 6-10 ani.
Scop: Sa numeasca trairi emotionale cat mai variate.
In cadrul acestei activititi copiii vor identifica variate triiri emotionale care sunt in mod uzual
cuprinse sub eticheta “ma simt bine” sau “ma simt rdu” si vor exersa numirea lor corespunzatoare.
Materiale: Planse cu principalele trdiri emotionale; Scenarii (secvente de texte literare in care
personajul are o anumita traire emotionald; aceste scenarii pot fi alese astfel incat sa fie adecvate
intereselor si varstei participantilor); Ziare, reviste; Foarfeci; Lipici; Cartoane.
Destasurare: Copiii sunt invitati sd spund pe rand cum se simt. Fiecare copil va numi o emotie (se
poate remarca faptul ca cel mai frecvent mod de exprimare a emotiilor este “bine” sau “rau”). Este
prezentatad plansa cu principalele trdiri emotionale. Fiecare copil trebuie sa descrie ultima situatie in

care s-a simtit:

1. Vesel
2. Furios
3. Speriat
4. Trist.

Copiii sunt impartiti in grupe de cate 4-5 persoane. Fiecare grup primeste un scenariu in care este
prezentatd o situatie. Sarcina lor este aceea de a identifica si de a numi trdirea emotionalad a
personajului.

Fiecare grup primeste sarcina de a realiza un colaj de imagini care prezinta trdirea emotionala a

personajului din scenariu.
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3. ,Exprimarea emotiilor” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a
abilitatilor emotionale si sociale; se recomanda pentru copiii de 10-14 ani.
Scop: Si analizeze rolul stereotipurilor de gen in exprimarea verbald a emotiilor. In cadrul acestei
activitati va fi analizata relatia dintre normele de gen si sandtatea emotionala.
Desfasurare: Tinerii sunt impartifi pe grupe. Primesc sarcina sa noteze cum influenteazd genul
exprimarea emotionald la fete si la baieti. Fiecare grup prezinta raspunsurile si sunt notate pe tabla
sau pe flipchart normele de gen care cresc probabilitatea adoptarii comportamentelor de risc la fete si
la baieti.
4. ,,Ghid de utilizare a prietenilor” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de
dezvoltare a abilitatilor emotionale si sociale; se recomanda pentru tinerii de 14-18 ani.
Scop: Operationalizarea conceptului de prietenie.
Desfasurare: Tinerii sunt rugati sa scrie, In echipe de 3-5 persoane, sfaturile pe care i le-ar da unui
extraterestru adolescent/ unei extraterestre adolescente, care sunt Incepatori in inifierea si menginerea
relatiilor de prietenie pe Pamant. Ideile echipelor se centralizeaza si se realizeaza un ghid de utilizare
a prietenilor.
Puncte de discutie:

1. Ce inseamna sa fii prieten/ prietend cu cineva? Cum ne alegem prietenii?

2. Cum initiem o relatie de prietenie?

3. Cum mentinem o relatie de prietenie?

4. Putem avea prieteni de sex opus? Cum ne comportam intr-o astfel de relatie?

5. Ce asteptdm de la un prieten? Dar de la o prietena?

6. Cum ne poate ajuta un prieten intr-o situatie — problema?
5. ,,Cui pot cere ajutor” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a
abilitatilor de coping; se recomanda pentru copiii de 6-10 ani.
Scop: Invitarea unor actiuni concrete pe care copilul este bine sa le faca atunci cand se confrunti cu
probleme.
Desfasurare: Se realizeaza o listd cu posibile probleme pe care le pot intdmpina copiii (ei pot
participa la crearea listei):

1. ma simt rau;

nu inteleg ceva la ore;

2

3. mi-am uitat pachetul cu mancare acasa;

4. m-am incadierat cu alti copii in fata blocului;
5

un strdin m-a Intrebat unde locuiesc si daca parintii sunt acasa etc.
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Puncte de discutie: Copiii discutd, pentru fiecare situatie, care sunt persoanele la care pot apela

pentru ajutor. Li se explica faptul ca este normal sd avem nevoie de ajutor, ca si adultii cer ajutorul
cuiva cand au probleme.

6. , Vreme ploioasd” - Se recomandd sd se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a
abilitatilor de coping; se recomanda pentru copiii de 10-14 ani.

Scop: Intelegerea modului in care abilititile pe care ni le dezvoltim pot reprezenta mecanisme de a
face fata problemelor cu care ne confruntam.

Materiale: Hartie decupata sub forma de picaturi de ploaie; baloane; umbrela.

Desfasurare: Se realizeazd 6 picaturi mari de ploaie (din hartie decupata sau, daca exercitiul se
desfagoara afard, baloane umplute cu apa si innodate). Fiecare picatura se denumeste dupa unul din
comportamentele de risc. Un elev tine o umbrela, in timp ce un altul arunca picaturile de ploaie. Se
explica faptul ca cel care tine umbrela este pregatit sa Infrunte “furtunile” cu care oamenii se pot
confrunta in viata.

Puncte de discutie: Se discuta ce ar putea constitui o umbreld pentru noi (lucruri care ne ajuta sa

facem fata problemelor care pot aparea) si cum ne pot proteja acestea: abilitatea de a lua decizii
responsabile, de a cauta suportul celorlalti, valorile pe care le ai etc.
7. ,Inventarul abilitatilor” - Se recomanda sa se realizeze n cadrul unui program de dezvoltare a
abilitatilor emotionale si sociale, dezvoltare a abilitatilor de coping; se recomanda pentru copiii de
10-14 ani.
Scop: Sa constientizeze abilitatile de a face fafa la situatii dificile.
Materiale: Foi de flipchart; Marker-e.
Desfasurare: Copiii pot face o listd de comportamente care exprima abilitatile lor emotionale, sociale
si cognitive pe care le folosesc 1n viata de zi cu zi. Se lucreaza pe echipe de fete si echipe de baieti.
Apoi ideile copiilor se pot centraliza intr-un inventar pe care acestia il pot aplica altor colegi (din alte
clase). Se explica faptul cd nu e vorba de un test, ci de o ocazie ca fiecare sa se gindeasca la
resursele pe care le are pentru a face fata.

1. Cer ajutorul cand am nevoie.
Am cel putin un hobby.
In general ma plac si ma accept pe mine insumi.
Pot accepta ca cineva sd ma critice constructiv.
Ma simt multumit cand stiu ca am dus ceva la bun sfarsit.

Am cel putin unul sau doi prieteni buni.

A o

Pot spune “nu” prietenilor.
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8. Evit sa barfesc.
9. lau hotarari cu grija, fara a ma pripi.
10. Nu abuzez alte persoane si nu-i las pe altii sa ma abuzeze.

Puncte de discutie:

1. Ce diferente au aparut intre listele fetelor si cele ale baietilor? Putem spune ca aceste diferente se
reflectd si in comportamente diferite ale fetelor/ baietilor?

2. Ce raspunsuri au dat ceilalti copii cand au completat inventarul? Cum explicam rezultatele?

8. ,Scrisoare de incurajare” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a

abilitatilor de coping, estimarea riscului; se recomanda pentru tineri de 14-18 ani.

Scop: Sa analizeze functia pe care o indeplineste comportamentul de consum de substante nocive. Sa

identifice comportamentele sanatoase/abilitafile care au aceeasi functie si care pot inlocui

comportamentul

de risc.

Desfasurare: Elevii scriu o scrisoare de incurajare cdtre un prieten imaginar care are un

comportament de risc (fiecare elev alege unul din comportamentele stilului de viatd). In aceastd

scrisoare, trebuie sd-1 convingd pe prietenul imaginar sd renunte la comportamentul nesanatos. Este

important ca in scrisoare sd apard o descriere a comportamentului de risc, idei despre acest

comportament, alternative sanatoase la acest comportament, motive pentru care prietenul imaginar ar

trebui sd ia o decizie pentru a-si schimba comportamentul. Elevii pot scrie si despre cum sa iei

decizii responsabile, cum sa iti creezi increderea in tine, de ce e important sa fii sanatos.

Puncte de discutie:

1. Care sunt comportamentele de risc mai frecvente la barbati/ femei?

2. Ce observam in privinta increderii in sine la femei/ barbati ? Exista diferente?

3. Dar in privinta altor abilitati necesare in viata ?
9. ,Asumarea riscului”’- Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a
abilitatilor de estimare a riscului; se recomandd pentru tinerii de 14-18 ani.
Scop: Sa identifice riscuri pe care si le asuma si consecintele riscurilor asumate.

Materiale necesare: Coli de hartie; marker-e.

Desfasurare: Participantii stau in cerc pe scaune. Facilitatorul enuntd afirmatii de genul celor de mai
jos prin care cere sd-si schimbe locul cei care si-au asumat riscul:

1. Sa conduca masina.

2. Sa mearga la scoala cu temele nefacute.

3. Sa manance foarte mult sau alimente nesanatoase.
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4. Sa comunice cu persoane necunoscute.

5. Sa spunad un secret unui prieten/ coleg/ adult.

6. Sa fumeze.

7. Sa circule seara tarziu prin locuri necirculate.
Participantii pot expune si ei enunturi legate de riscuri Intdlnite in experienta lor de viata. Pe grupuri
mici, participantii gasesc consecinte posibile (si pozitive si negative) ale riscurilor enuntate.

Puncte de discutie: Se discuta despre risc, ce inseamna asumarea riscurilor, identificarea situatiilor

de risc, pasi de depasire a riscurilor. Sunt diferite riscurile pentru fete si baieti? Care este diferenta
dintre persoanele care sunt in situatii de risc care dezvolta probleme si care nu dezvolta probleme?
10. ,Riscul” - Se recomanda sa se realizeze in cadrul unui program de dezvoltare a abilitatilor de
estimare a riscului, dezvoltare a abilitatilor de siguranta personald; Se recomandd pentru tinerii de
10-14 ani.

Scop: Identificarea riscurilor posibile si a resurselor de care dispun pentru a le minimiza.

Materiale necesare: coli de hartie, markere, cartonage (pentru fiecare participant) cu mesajele: ““ Esti

in sigurantd.”, “ Fii atent, ai grija.”, “ Periculos”

Desfasurare: Participantii deseneaza o “hartd” a zilei trecute, desendnd ce activitéti au facut, prin ce
locuri au trecut, cu ce persoane au intrat in contact. Fiecare isi prezinta harta si ceilalti ridica unul din
cartonase — cu mesajul pe care il considera potrivit in situatia respectiva. Se pot completa hartile cu
alte activitati, locuri etc. mai riscante pentru a vedea cum reactioneaza participantii.

Puncte de discutie:

1. Ce este riscul pentru voi?

2. De ce oamenii 1si asuma riscuri?

3. Cum reusesc oamenii sd supravietuiasca desi se confrunta cu riscuri cotidiene?

4. In cazul expunerii la riscuri cine este responsabil sau cine poate contribui la pastrarea

sigurantei i a integritatii?

Exemple de activititi de autocunoastere si intercunoastere - exercitii si jocuri individuale sau de
grup (4 — 20 persoane) care au ca principal scop o mai buna cunoastere a propriei persoane si/sau a
celorlalti. Ele pot optimiza relatiile prin dezvoltarea unor atitudini prosociale ca intelegere, toleranta,
acceptare etc. prevenind astfel eventuale conflicte.

1. ,,Eusunt... si-mi place sa mananc .../ sa citesc .../ si ma imbrac cu ... / etc.”

Scop: Optimizarea cunoasterii de sine si / sau a acelorlalti

Obiective:
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Ol. S& exprime in fata grupului propriile preferinte in ceea ce priveste mancarea, imbracamintea,
interesele;

02. Sa asculte preferintele celorlalti.

Materiale; - nu sunt necesare

Timp: ’2h—1h

Descrierea activitatii: participantii stau pe scaune in cerc si fiecare trebuie si-si spund numele si

mancarea sau cartea preferatd etc. Dacd grupul este nou format li se poate cere participantilor sa
repete ceea ce au spus cei dinaintea lor Tnainte de a-si spune numele propriu pentru retinerea cat mai
exactd a tuturor informatiilor.

Se poate creste gradul de complexitate al activitatii, cerandu-se participantilor sa explice cat mai pe
larg preferinta (De ce ifi place?; Cand ai mancat / imbracat / citit prima oara aceastd mancare /
imbracaminte / carte?; Povesteste o intamplare hazlie care are legatura cu aceastd preferinta! Etc.)
sau li se poate solicita sd spuna primele 3 preferinte.

Varianta: ,,Daca as fi un animal as fi ... pentru ca ...”;

2. ,Nume-adjectiv”

Scop: Optimizarea cunoasterii de sine si / sau a acelorlalti

Obiective:

O1. Sa identifice propriile trasaturi de personalitate;

02. Sa asculte parerile celorlalti.

Materiale: nu sunt necesare.

Timp: 2h—1h

Descrierea activitatii: participantii stau pe scaune in cerc si fiecare trebuie sd-si spund numele si un

adjectiv care 1i reprezinta i incepe cu aceeasi litera ca si numele lor — Cristi cel Credincios.
Varianta: Se poate solicita participantilor sa —si spund numele si 3 calitati sau, ca si la exemplul
anterior, li se poate cere sa explice pe larg alegerea.

3. ,Reclama personala”

Scop: Optimizarea cunoasterii de sine si / sau a acelorlalti si dezvoltarea creativitatii

Obiective:

O1. Sa creeze o reclamad a propriei persoane;

02. Sa evalueze critic pozitiv reclamele celorlalti participanti.

Materiale: foi de flipchart, markere, culori, pensoane sau orice alte materiale

Timp: 2h—1h
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Descrierea activitdtii: fiecare participant va trebui sa-si creeze in 15 minute o reclama a propriei

persoane si s o prezinte grupului cat mai creativ. Activitatea se poate desfasura si sub forma de
concurs.

4. ,Autoportretul”

Scop: Optimizarea cunoasterii de sine si / sau a celorlalti si dezvoltarea creativitatii

Obiective:

O1. Sa — si construiasca autoportretul;

02. Sa evalueze critic pozitiv portretele celorlalti participanti.

Materiale: foi de flipchart, markere, culori.

Timp: 2h—1h

Descrierea activitatii: fiecare participant trebuie sa-si deseneze propria figura pe marginea careia se

va discuta ulterior rdspunzandu-se la intrebdri de genul — Ochii sunt deschisi sau privirea este
intoarsd? De ce?; Zambetul/tristetea au motive si 1n realitate? Dacd priviti acest autoportret va
recunoasteti?; Autoportretul va reprezinta? Etc.)

Varianta: Se poate realiza ,,Autoportretul in grup” - fiecare isi face autoportretul si la final
moderatorul prezintd pe radnd aceste autoportrete, membrii grupului trebuind sd raspundad la
intrebarile de mai sus. Participantilor li se poate cere sa identifice persoane careia ii aparfine
autoportretul.

5. “Cine sunt eu?”

Scop Optimizarea cunoasterii de sine si / sau a celorlalti si dezvoltarea creativitagii

Obiective:

Ol1: sa-si exprime gandurile si sentimentele despre problemele personale.

02: sa vorbeasca in grup despre aceste ganduri si sentimente

Materiale Fisa de lucru a participantilor “Cine sunt eu?”, creioane, tabla, creta, hartie.

Timp 1 h

Descrierea activitatii

1. Se cere participantilor sa raspunda sincer si sa completeze fisa de lucru “Cine sunt eu?”

2. Dupa ce participantii au completat fisa de lucru, vor descrie una din calitatile pe care au aratat ca
o admira, aceste calitdti fiind notete de educator pe o coalda mare / pe tabla. Daca apar repetari se
noteaza cu o linie fiecare mentionare, pentru a sublinia cati participantii s-au referit la acea calitate.
3. Se poarta o discutie libera pe marginea intrebarilor: A fost greu sa raspundeti la intrebarile din

fisa? Explicati.; V-ati simtit stanjenifi sau vi s-a parut greu sa scrieti lucruri pozitive despre voi
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ingiva, chiar daca nimeni nu va citi ce ati scris? Explicati.; Cum vi se pare ca va folosifi timpul

pentru a reflecta la calitatile voastre?; Admiram si trasaturile negative ale oamenilor? Explicati.

CINE SUNT EU?
fisa de lucru

Nume Prenume

1. Oamenii de care imi pasa cel mai mult n viatd sunt

2. Ma simt mandru de mine cand

3. Sunt o persoand placuta pentru ca

4. Oamenii pe care i admir cel mai mult in viatd sunt

5. Calitatile pe care le admir cel mai mult la ei sunt

6. Doua din cele mai remarcabile calitati ale mele sunt

7. Unul dintre lucrurile cele mai bune pe care le-am facut vreodata a fost

Exemple de activitati ludice si de relaxare - acele activitati individuale sau de grup care au ca
principal scop detensionarea, destinderea persoanei/grupului, conditionarea pozitivd operantd si
crearea unui mediu relaxat. Ele pot optimiza relatiile prin reducerea stresului si a sentimentului de
teamd, optimizarea comunicarii si asigurarea bunei dispozitii etc., prevenind astfel eventuale
conflicte.

Exemple: Auditii muzicale, vizionari de filme, plimbari, dans, dramatizari; jocuri de societate ca:
»TOMANAP”, ,Telefonul fara fir”, , Telefonul fara fir cu gesturi” (participantii stau in cerc, cu
spatele spre interiorul cercului §i un participant face un gest sau o succesiune de gesturi; urmatorul
participant trebuie sa imite gesturile s.a.m.d. Ultimul participant se asemenea in fata celui care a
initiat gesturile si va face gesturile percepute de el, in timp ce primul participant va face gesturile
inifiale. In mod normal, aceste gesturi ar trebui sd fie identice, insd acest lucru se intdmpld foarte

rar. Dupa ce a facut gestul, fiecare participant se intoarce cu fata spre cerc.), ,Mim cu sau fara
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muzicd”, ,,Una spun si alta fac” (participantii stau in cerc §i un participant sta in interiorul cercului
si mimeaza o actiune. Urmatorul participant il intreaba.: Ce faci? Primul participant va raspunde,
numind o alta actiune decdat cea mimata (Exp. mimeaza taiatul lemnelor si spune ca scrie).
Participantul care a intrebat Ce faci ? ramdne in cerc si va mima ce a spus celalalt ca face (in exp.
va mima ca scrie), ,,Obiectul multifunctional” (Participantii stau in cerc §i un participant std in cerc
i tine in mand un obiect (exp. capsator). El va mima o actiune facuta cu acest obiect, diferita de cea
la care se foloseste obiectul respectiv=capsat (exp. perie de haine, perie de dinti, clama, pix, etc.).

Cine recunoaste si numeste obiectul intra in cerc.) etc.

Exemple de activitati culturale si de cunoastere - activititile care au ca scop
consolidarea/completarea  cunostintelor, largirea sferei cunoasterii si  formarea/exersarea
deprinderilor cognitive In aceastd categorie de activititi includem toate activitatile care faciliteaza
reintegrarea gcolara sau optimizarea situatiei scolare, completarea culturii generale si de specialitate,
exersarea deprinderilor cognitive de baza (calcul si rezolvare de probleme matematice, scris-citit,
invatare etc.). Ele pot optimiza relatiile prin cresterea stimei de sine si valorificarea intereselor
detinutilor.

Exemple:

1. Activitati de asistare/sprijinire a beneficiarilor reintegrati scolar in efectuarea temelor;

2. Discutii pe marginea unor carti citite/filme vizionate — aceste discutii se pot organiza spontan
daca constatam ca exista interese comune in randul membrilor grupului (toti au vizionat un film care
i-a impresionat) sau pot fi provocate prin vizionarea unor filme in grup si discutarea lor ulterioara
sau prin recomandarea unor lecturi ca suport pentru discutii tematice. Alegerea filmului/ cartii se

face 1n functie de grup.
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3. Analiza unui text prin metoda predictiilor — Fiecare participant primeste o foaie cu un tabel ca cel

de mai jos:
Tabelul predictiilor

Sarcina | Ce credeti ca se va | De ce credeti asta? Ce s-a intamplat, de
Etape intampla? fapt?

1. Dupa citirea

titlului

2. Dupa parcurgerea

primului pasaj

3. Dupad parcurgerea
celui de-al doilea

pasaj

4. Inainte de a citi

pana la sfarsit

Formatorul are pregatit un text nu foarte lung, impartit in 3 sau mai multe fragmente. Fiecare
fragment trebuie sd se termine intr-un moment cheie, astefel ncat participantii sd nu poata intui
urmarea. Se parcurg etapele din tabel. Formatorul citeste titlul; participantii completeaza coloanele 1
si 2 din randul 1. Se discutd. Formatorul citeste primul fragment; participantii completeaza coloana 3
din randul Isi coloanele 1 si 2 din randul 2. Se discuta. Samd.

4. Rezolvarea de exercitii si probleme logico-matematice i de perspicacitate — exemplu:

* Ganditi-va la un numar si il scrieti, inmulfiti cu 5, adaugati 2, inmultiti cu 4 §i adaugati 3. Acum
inmultiti rezultatul primit cu 5 si adaugati inca 7. Scrieti numarul primit. Taiati ultimele doud cifre.
Ce numar ati obtinut?

Solutia: Numarul gandit.

* Mutati unul din betisoare astfel, incat egalitatea sa fie adevarata:
A7 A1
=
Solutia:
A4 214 L/
TS =T
* De scris cu cifre numarul, compus din unsprezece mii, unsprezece sute §i unsprezece unitai.

Solutia: Mulfi considerd ca acest numdr va fi 111111.In realitate numdarul cerut va fi 12111 =

11000+ 1100 + 11.



Metode si tehnici de prevenire a delincventei juvenile

5. Jocuri si exercitii de imbogatirea vocabularului cum sunt: ,,Géseste sinonime /antonime
/omonime”, ,,Cat mai multe cuvinte cu A”, Rebusuri /integrame etc.

6. Exercifii si activitafi de stimulare a comunicarii in grup

Exemplu: Lista proverbelor si aforismelor

Scop: compararea parerilor spontane ale membrilor unui grup, aflarea opiniilor acestora cu privire la

diferite situatii.

Obiective:

O1: Sa —si spund parerea cu privire la continutul unor proverbe sau aforisme

02: Sa asculte opiniile celorlalti

03: Sa respecte reguli de comunicare n grup

Materiale: o lista cu proverbe si aforisme pentru fiecare persoana si o foaie de raspuns in care sunt

trecute numerele de ordine ale proverbelor si variantele de raspuns: A — Intru-totul adevirat; B — Nu

este Intru-totul adevarat; C — Nu pot sa raspund nici cu A, nici cu B.

Timp: Th—1"%h

Desfasurarea activitatii:

1. Fiecare participant completeaza individual chestionarul.

2. Se compara raspunsurile tuturor participantilor, fiind trecute Intr-un tabel sintetic astfel: in prima
coloand se consemneaza numarul de ordine al proverbelor, iar in celelalte coloane se trec
raspunsurile persoanelor.

In cazul in care existd unanimitate a raspunsurilor, se cere membrilor grupului si explice de ce au dat
aceleasi raspunsuri. Daca raspunsurile sunt divergente, se organizeaza o discutie asupra cauzelor.

3. La final se organizeaza o discutie privind dificultatile legate de comunicare (aceleasi expresii,
foarte cunoscute si recunoscute, pot sd nu aibd aceeasi semnificatie pentru toatd lumea) si se
subliniaza ca multe dintre starile tensionate au ca sursa superficialitate a modului in care sunt
formulate opiniile, aprecierile referitoare la persoane, situatii.

Prezentdim mai jos o listd cu proverbe si aforisme (ele pot fi, insd, inlocuite si cu altele).

Recomandam utilizarea unor liste cuprinzand 35-50 de proverbe.
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Membrii grupului

Proverbe si aforisme
1 (234|567

Gandeste de azi si pentru maine

Cartile trebuie sa urmeze stiintei si nu stiinta cartilor

Soarele, cat de cald este, nu incélzeste pe toatd lumea

Pe prietenul sigur 1l cunosti in imprejurari nesigure

La vijelii, copacii cei mari cad, iar buruienile raméan pe loc

Niciodata un invidios nu va ierta meritul

Mai lesne este sa cioplesti pomul decat omul

Sunt obiceiuri care mai bine sa fie calcate, decat urmate

Cine nu stie potecile nu stie nici drumul mare

Este dorita lenea celui rau si tacerea prostului

Cu cat raul este mai adinc, cu atat curge mai lin

Munca omului noroc 1i aduce

Cand treci prin tara orbilor, inchide si tu un ochi

Cu capul se lucreaza mai greu decat cu sapa si lopata

Unde omul se multumeste acolo raiul si-1 gaseste

Vorba rea fuge mai tare decat cea buna

Mai bine un dusman intelept decat un prieten narod

Lauda in fata este jumatate ocara

Toti se plang de bani, dar de minte nimeni

Prostul intdi vorbeste si apoi gandeste

Talentul fara de noroc este de prisos

Cugetul cel bun este cea mai buna perna

Vai de cel care cade pe mana unui intrigant! Ca se vede legat de
maini si de picioare cu lanturi ce nu le vede

Fie-ti mila de timpul care trece in zadar

Dulce este viata, dar scump o platim

R&ul nu rdméane nepedepsit

Mic cu cei mici $i mare cu cei mari mereu sa te arati

Cine cuteaza sa spuna adevarul, lesne poate merge cu capul spart

Munca are radacini amare, dar fructe dulci

Ce se obtine lesne nu e bun

Greu se cunoagte cineva pe sine

Pe toti sa-i asculti, dar pe putini sd-i crezi

Pe cei mai buni cai 11 mananca hamul

Sa te asemenea cu cei pufini, iar nu cu cei multi

Cele mai mari ganduri din inima izvorasc

7. Jocuri si exercitii de dezvoltare a imaginatiei §i creativitatii ca: desene/colaje tip mozaic sau
tapet, construire de scenarii/povestiri pe tema data, ilustrarea prin desen a unui obiect/personaj
imaginar, completarea de propozitii/povestiri/desene neterminate (,,Du gandul mai departe”,

»Ce s-ar intampla daca ... — exp. soarele ar fi rece sau nu ar fi pe lume flori etc”),
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8. Exercitii de exersare a empatiei (,,Ce-ai face daca ai fi in locul ... — exp. mamei tale sau al
presedintelui etc.”)

Precizare: In functie de nivelul grupului / individului, se recomandi la inceput exercitii de

empatizare cu persoane neutre infractiunii, putdndu-se apoi introduce exercitii de emapatie cu

victima.

9. Exercitii/jocuri pentru dezvoltarea atentiei si a capacitatii de concentrare ca ,,Ce lipseste din
desen/camera?”, ,,Ce este in plus?”, ,,Gaseste diferentele/asemanarile”.

Plange model pentru ,,Gaseste diferentele”

i

10. Exercitii de exersare a memoriei ca cel de mai jos:
Valiza - La inceput cereti participantilor sa isi spune numele si declard ce obiecte ar pune intr-o
valiza. Fiecare trebuie sa repete numele si ,,obiectul impachetat” de catre cel dinainte lui inainte de
a-si spune numele si de a ,,impacheta” la randul sau un obiect. De exemplu:

1. Ma numesc Emil si impachetez o pereche de sosete.

2. Emil impacheteaza sosete. Eu sunt Dina si-mi iau o rochie.

3. Emil ia sosete, Dina - o rochie. Numele meu este Ion si-mi iau un tricou etc.
Participantii se pot exprima printr-o fraza, dar si telegrafic.
Iata alte sugestii de subiecte pentru realizarea acestui exercitiu:

e Cumparaturi la magazin;

e Cumparaturi de Craciun;

e vitrina de jucarii;

o La librarie;

e Aecroportul International;



Metode si tehnici de prevenire a delincventei juvenile

In a doud etapd a jocului, cereti participantilor sd reia exercifiul Incercand sd-si imagineze fiecare
lucru auzit.
Experientele facute in cadrul seminariilor au aratat ca in prima runda lucrul se complica la verigile 6-

8 ale lantului!

Exemple de activitati de socializare - activitafi care au ca scop principal formarea si exersarea

deprinderilor de comportare civilizatad si de relationare sociald adecvati. In aceastd categorie de

grup, exersarea de relatii in micro-grupuri (familie, clasd, colectiv de munca, grupul de prieteni) si

macro-grupuri (la restaurant, la cinematograf, la teatru, la cumparaturi etc.). Ele pot optimiza relatiile

si facilita reintegrarea scolara si socio-profesionald prin exersarea unor comportamente prosociale.
Exemple: aniversdri ale zilelor de nastere, organizarea de petreceri cu ocazia sarbatorilor

religioase, jocuri de rol si alte jocuri / competitii sportive in aer liber etc. In jocul de rol se joaca o

scurtd piesd care are subiect inspirat din viata reald. In utilizarea jocului pe roluri trebuie si se tina

cont de sentimentele participantilor si de stereotipurile si prejudecatile care pot influenta rezultatele

jocului. Intotdeauna, jocul de rol trebuie si fie urmat de discutii.

1) Ghici cine vine la cina?

Scop Constientizarea rolului pe care il are familia 1n transmiterea valorilor societatii

Obiective

Ol. Sa analizeze mesajele pe care le-au primit de la familie despre oameni diferiti din punct de

vedere socio-cultural

02. Sa explice valorile care se ascund in spatele acestor mesaje.

Materiale Copii ale role-cardurilor, hartie si pixuri pentru observatorii speciali

Timp 1h

Desfasurarea activitatii

1. Din grup se vor alege 4 voluntari pentru roluri si alti 4 care vor fi observatori speciali. Restul
membrilor grupului raman observatori generali.

2. Fiecare observator va observa un voluntar si va nota toate argumentele folosite de acesta. Se
hotaraste de la inceput cine pe cine observa.

3. Fiecare voluntar primeste un role — card si are 2-3 minute sa intre in rol.

Card 1 FIICA / Fiul — Ai hotarat sa-ti infrunti familia si sa le spui ca vrei sa te muti cu prietenul tau /

prietena ta de culoare.
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Situatia — Ifi anunti familia ca vrei sa locuiesti cu prietenul tau / prietena ta, care e de culoare §i
incerci sa-fi aperi hotardrea. Argumente: vrei sd iei o pozifie pentru a te opune prejudecadtilor fata
de relatiile dintre tinerii de origine diferita.

Card 2 MAMA - Fiica ta / fiul tdu are un prieten / o prietena de culoare cu care are o relatie foarte
apropiata.

Situatia — Va iubiti fiica/ fiul foarte mult dar nu intelegeti cum a putut sa va faca un asemenea lucru.
Va sprijiniti sotul in tot ce zice. Nu va amenintati fiica / fiul.

Card 3 FRATELE MAI MARE — Sora ta / fratele tdu are un prieten / o prietend de culoare cu care
are o relatie stransa.

Situatia — In principiu nu-ti pasd dacd sora ta / fratele tiau are un prieten / o prietend de culoare si
de fapt tu aperi dreptul oamenilor de a fi liberi. Ifi ardti grija si vrei sd-fi aperi sora / fratele.

Card 4 TATAL — Fiica ta / fiul tau are un prieten / o prietend de culoare cu care are o relatie foarte
apropiata.

Situatia — D-voastra reprezentati autoritatea in casd, nu suntefi de acord cu relatia fiicei/fiului si va
pasa de ce spun oamenii. Ganditi-va la un tata sever §i argumentati precum ar face- o el.

4. Scena: 4 scaune 1n semicerc reprezintd camera de zi a unei case In care vor asista la o discutie in
familie.

5. Scena se joaca timp de 15 — 20 minute.

6. Se poarta o discutie despre cum s-au simtit voluntarii- actori. Fiecare observator va

citi argumentele folosite de fiecare actor pentru a-i convinge pe ceilalti. Se continua cu o discutie cu
tot grupul despre care au fost argumentele asemanatoare cu cele pe care le-ati auzit in familiile
voastre?; Ar fi existat vreo diferentd daca in loc sd fie de culoare prietenul / prietena ar fi fost de
aceeasi rasa?; Ce s-ar fi intdmplat dacd nu era vorba despre o relatie cu o persoand de culoare ci
despre o relatie intre persoane de acelasi sex?; Credeti ca asemenea conflict € normal in zilele
noastre, sau e ceva trecut?

2. ,,Avioanele”

Scop Exersarea abilitatilor de negociere si rezolvare de conflicte

Obiective:

O1. Sa utilizeze tehnici de negociere si rezolvare de conflicte

02. Sa lucreze in grup

Materiale: Foi flipchart, hartie de copiator alba, hartie de copiator colorata, markere, carioca /
creioane colorate / tempera, pensoane, pixuri, scotch, lipici solid, flipchart

Timp: 1h-1%h
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Descrierea activitatii

1. Participantii se Tmpart in 2 grupuri. Coordonatorul jocului explica regulile exercitiului: fiecare
grup reprezintd o mare companie de avioane; cele 2 companii sunt in concurentd si trebuie sa
construiasca cel mai performant avion care se gaseste la ora actuald pe piata (avion confectionat din
hartie care trebuie sa zboare pe o distantd de minim 7m si care s fie colorat in minim 10 culori).
Pentru a realiza acest avion, fiecare companie trebuie sa realizeze un prototip cu care sa convinga
Banca (reprezentata de catre 2 voluntari si educator) sa 11 finanteze productia de avioane. Fiecare
Companie primeste de la Banca un minim de resurse cu care, insd nu poate incepe realizarea
prototipului. Prima companie primeste 5 coli de hartie, iar a doua companie primeste 1 tub de lipici
si 5 creioane colorate. Echipele companiilor sunt informate ca au voie sa negocieze atat intre ele cat
si cu banca pentru obtinerea de noi resurse. Castiga echipa care realizeaza productia cea mai mare de
avioane Tn 20 de minute. La final se vor purta discutii in grupul mare despre: Cum au decurs
negocierile?; Daca au aparut conflicte cum au fost abordate? etc.

3. ,.Negocierea valorilor”

Scop Exersarea abilitatilor de negociere si rezolvare de conflicte

Obiective:

O1. Sa utilizeze tehnici de negociere si rezolvare de conflicte

02. Sa lucreze in grup

Materiale: hartie, pixuri

Timp: 1 h

Descrierea activitatii

1. Coordonatorul jocului spune participantilor urmatoarea poveste: ,,Sunteti in vacantd. Va pregatiti
pentru o excursie. Unde?! ... Este vorba despre o excursie prin viata care va dura cateva luni. Trebuie
sa va faceti bagajele, care pentru aceasta excursie vor fi diferite de cele obisnuite. Pentru a va relaxa
si a va simti cat mai bine in aceasta vacanta, trebuie sd va luati in bagaj cel putin 10 calitati si 10
defecte ale voastre.” Participantii sunt ldsati 10 minute pentru a nota aceste calitati si defecte. Dupa
aceea coordonatorul continua: ,,Este foarte, foarte trziu. Mai sunt doar 5 minute pana la plecarea
trenului si bagajul vostru nu se inchide. Din pacate toate defectele sunt asezate la fundul rucsacului,
iar la suprafata sunt doar calitatile. Trebuie sa lasati acasa 3 calitati. Taiati de pe lista trei calitati de
care credeti cd va puteti lipsi cateva luni.” Participantii au la dispozitie 5 minute pentru a rezolva
aceastd sarcind. Dupa aceea coordonatorul continua: ,,Bravo! Sunteti in tren! Plecati in excursia
vietii voastre. Acum ati ajuns la destinatie. Din pacate, deja observati ca nu aveti in bagaj tot ceea ce

v-ar trebui pentru a va descurca. Din fericire, puteti negocia cu colegul de camera pentru a obtine de
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la el ceea ce va lipseste.” Participantii se impart in perechi si timp de 5 minute trebuie sd negocieze
astfel incat sa obtina de la partener trasaturile pe care ei nu le au dar si le-ar dori. Regula: Nu poti da
nimic fard sa primesti ceva la schimb.

2. Dupa aceea coordonatorul jocului continud: ,,Din pacate la colegul de camera nu ati gasit tot ceea
ce va doriti. Din fericire puteti merge impreund la vecinii de apartament sd negociati cu ei.”
Participantii au la dispozitie 5 minute pentru a uni echipele cate 2 si sa poarte o negocie in grup de 4.
3. Coordonatorul jocului: ,,Din pacate nici la vecini nu ati gasit tot ceea ce va doriti. Din fericire
puteti merge cu totii in holul hotelului pentru a vedea daca nu puteti sa negociati cu un alt membru al
grupului mare.” Participantii au la dispozitie 10 minute pentru a se reuni in grupul mare si sd poarte
o negociere cu ceilalfi.

4. La final se vor purta discutii in grupul mare despre: Cat de usor / greu a decurs negocierea?; Cat
de multumit este fiecare participant de ,,bagajul” pe care il are acum?; Cat de greu a fost sd schimbe

defecte pe calitati? Etc.

Exemple de activititi practice pentru muncad si viatd - activitdfi care au ca scop
formarea/exersarea de deprinderi si abilitdti necesare pentru optima integrare scolard si/sau socio-
profesionala.

In aceasta categorie de activitti includem toate activititile care vizeaza formarea de deprinderi
necesare pentru reintegrarea scolara gi/sau socio-profesionald, dezvoltarea capacitatii de concentrare
si de respectare a unui program, dezvoltarea de deprinderi util-gospodaresti. Ele pot facilita
reintegrarea scolard si/sau socio-profesionald prin exersarea unor comportamente prosociale.

Exemple: activitati de expresie plastica folosindu-se diferite suporturi, instrumente si materiale —
hartie, culori, materiale textile, sticld, seminte si alte materiale naturale, margele etc. (desene, picturi,
colaje, cusaturi, broderii si impletituri, modelaj, origami, confectii de obiecte din lemn), exercitii si
jocuri de organizare a spatiului si de orientare spatio-temporald, activititi gospodaresti si de
intretinere a igienei spatiului (gatit, spalat si curdtenie, infrumusetarea spatiului) etc.

Exemplu de exercitiu de orientare spatio-temporala:

Atinge punctele — Participantii stau in cerc. Coordonatorul de joc numeste cateva repere care vor
trebui atinse: perete, genunchiul unui coleg, umarul unui coleg, intrerupdtor, tricou rosu, nasul unui
partener. La semnal, participantii pornesc §i trebuie sa stingd toate reperele In ordinea data. La
inceputul jocului este recomandat sd dam doar 3 repere ca apoi numarul acestora sa creascd. Se pot

oferi repere directionale ca: dreapta usii, ceva verde din stanga etc.
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Exemple de activititi de formare a autonomiei personale - activitdfi care au ca scop
formarea/exersarea de deprinderi de autoservire si autoingrijire in vederea adaptarii la viata
cotidiana.

In aceastd categorie de activititi includem toate activititile care vizeazi informarea privind
igiena personald/igiena mediului si viata sexuald — discutii pe marginea unor materiale informative,
jocuri de rol pentru diferite roluri din familie sau din societate (angajat, cumpdrator, locatar al
blocului etc.), exercitii de realizare a bugetului personal sau al familiei, discutii si jocuri de rol
pentru dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor si de realizare a unor planuri personale de viitor.
Aceste exercitii pot facilita reintegrarea scolard si/sau socio-profesionald dupd eliberare prin
exersarea unor comportamente prosociale.

1. ,,Comportamente sinitoase si comportamente de risc”

Scop: promovarea unui stil de viatd sandtos

Obiective:

Ol. sa identifice comportamentele sanatoase si de risc

02. sa analizeze diferite comportamente sandtoase si de risc ,,acceptate social”

Materiale: flipchart / tabla, markere / creta, planse sau slide-uri cu comportamentele sandtoase sau de
risc, foi sau caiete si instrumente de scris

Timp: 1 h

Desfasurarea activitatii

1. Grupul se subimparte in 2 grupuri, 1 sub grup trebuind sa identifice cat mai multe comportamente
care intretin starea de sdnatate, celdlalt subgrup lucrand la o listd cu comportamente de risc.
2. Fiecare grup delega un reprezentant care prezinta lista cu comportamente

3. Se discuta in grupul mare. Eventual se prezinta listele de mai jos.

Comportamente saniatoase: exercitiu fizic (practicat regulat), alimentatie sanatoasa, echilibru
somn-veghe, comportament sexual protejat, comportamente preventive (vizite medicale regulate,
utilizarea centurii de sigurantd, utilizarea cremelor de protectie solara, utilizarea echipamentelor de
protectie etc.).

Comportamente de risc: sedentarism; alimentatie nesanatoasa; fumat, consum de alcool, droguri;
comportament sexual neprotejat; neutilizarea centurii de sigurantd, a echipamentelor

de protectie, a cremelor de protectie solard; nerespectarea unui program de controale medicale

periodice etc.
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TULBURARILE DE ATENTIE SI HIPERACTIVITATE
SI TULBURARILE DE CONDUITA LA COPII SI ADOLESCENTI

Copiii si adolescentii care au tulburdri de atentie si hiperactivitate si / sau tulburari de
conduitd sunt considerati de catre parinti si profesori ca fiind imposibil de stapanit; ei creeaza
probleme in mediile in care isi desfasoara activitatea si in societate in general, exercitind o influenta
negativa asupra celor de varsta lor in ce priveste comportamentele antisociale, absenteismul si

abandonul scolar.

Tulburarea de atentie si hiperactivitate - este o tulburare caracterizatd prin dificultati de atentie si
concentrare, hiperactivitate (agitatie) si impulsivitate. Unii copii sunt apatici, lenti, "viseaza cu ochii
deschisi", ei fiind copiii care nu sunt atenti. Alfii, din potriva, sunt foarte activi, cu comportamentele

agresive. In ambele cazuri existd o ratd mare a abandonului scolar si a absenteismului

Conpiii si adolescentii cu tulburari de atentie si hiperactivitate intampina dificultati la nivel:

a) comportamental (impulsivitate §i distractibilitate, vorbesc mult si isi asuma multe riscuri, sunt
mai predispusi spre a face accidente sau de a fi victime ale accidentelor)

b) relational (au dificultati in a-si face prieteni §i in a respecta regulile sociale, nu respecta limitele
impuse de ceilalti si nu raspund la cererile care le sunt adresate, nu respecta sentimentele,
drepturile si proprietatea celorlalti, sunt deseori agresivi, dominanti)

c) cognitiv (le este dificil sa se concentreze §i au un deficit in ce priveste memoria de scurta durata,
nu anticipeaza riscul i consecintele)

d) emotional (nu au controlul impulsivitatii, emotiile tind sa fie extrem de fluctuante — trecand rapid
de la o stare de deprimare la una de exaltare si invers, pot fi prietenosi sau foarte ostili, au o
toleranta redusa la frustrare i pot manifesta ,,crize de nervi”, unii pot pot avea o imagine de sine
negativa)

e) fizic (toleranta ridicata la durere §i asumarea unor riscuri extreme pot fi cauza unor accidente).

In adolescentd, impulsivitatea poate duce la asumarea unor riscuri exagerate, care presupun
recurgerea la alcool, droguri, accidente de circulatie, abandon scolar etc. La aceste persoane exista
un risc crescut pentru comportamente antisociale si la maturitate (tulburari de conduitd, abuz de
substante, criminalitate). In unele cazuri apar probleme de adaptare la locul de munca sau tentative

de suicid.
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Varsta la care se poate face diagnosticul tulburarii de atentie si hiperactivitate este intre 7 si 9 ani,

dar primele semne sunt vizibile adesea Tnainte de 3 ani.

Factorii psihosociali care influenteaza mentinerea tulburarii de atentie si hiperactivitate sunt:

e Probleme ale parintilor ca: depresie, agresivitate, abuz de substante

e Expunerea la conflictele din familie

e Stilul coercitiv de educatie folosit in copilarie si adolescenta

e Statutul socio-economic precar

e Institutionalizarea

e Relatiile cu copiii de aceeasi varsta care au astfel de tulburari

e Problemele de relationare cu cadrele didactice / alt personal cu care intrd Tn contact o perioada

mai lunga in institutia scolara (asistent social, consilier scolar etc.)

Scoala pentru copii cu tulburari de atentie si hiperactivitate

Stilul de invatare si instructia care se bazeaza pe modalitatea senzoriald, tactil — kinestezica si pe cea
vizuala au eficienta cea mai mare.

Profesorii suportivi sunt cei mai eficienti in abordarea cu succes a acestor copii / adolescenti.
Consilierul scolar poate interveni eficient mai ale prin educarea profesorilor cu privire la natura
tulburarii de atentie si hiperactivitate (aceste comportamente sunt impulsive, necontrolate) si prin
explicarea faptului cd acest comportament tine mai mult de lipsa unor abilitai inhibitie

comportamentald decat de intentia de a deranja desfasurarea normala a orelor.

Profesorilor li se pot da urmatoarele sugestii (adaptat dupa Muro, Kottman, 1995):
1. Structurati activitatile desfasurate la nivelul clasei — ex. regulile si consecingele nerespectarii lor

trebuie cunoscute de catre elevi.

2. Organizati mediul din clasa astfel incat stimulii distractori sa fie evitati cat mai mult cu putinga
(ex. izolarea fonica a clasei, izolarea — cel putin in unele ore — de stimulii vizuali exteriori clasei,
este indicat ca acesti elevii sa nu fie pusi in ultima banca, ci in primele banci, departe de fereastra).

3. Impartiti sarcinile date in clasd in unitafi mici, astfel incat elevii sd aibd cdt mai multe

recompense imediate si feedback pentru indeplinirea lor. Perioadele de concentrare a atentiei
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trebuie sa alterneze cu cele in care elevii se pot misca, pot vorbi sau pot urmari activitati care sunt

mai dinamice.

4. Incurajati elevii cand manifestd aproximdri ale comportamentului dorit sau in situatiile de esec.

5. Dati-le elevilor responsabilitdti care sa le dezvolte abilitatile de lider §i increderea in capacitatea
lor de a urma instructiuni (ex. sa organizeze clasa pentru activitati desfasurate in grupuri mici).
6. Organizati activitati orientate pe lucrul individual si in grupuri mici. Activitatile in grupuri mari
creeaza probleme pentru elevii cu hiperactivitate / deficit de atentie.

7. Atrageti atentia asupra comportamentelor inacceptabile si redirectionati elevii inspre

comportamente acceptabile.

8. Permiteti elevilor sa se deplaseze pe arii restranse din clasa, cu conditia de a nu deranja. De
obicei, acesti elevi se pot concentra mai bine daca nu trebuie sa depunda efortul de a sta linistiti. Este

bine daca este valorificata modalitatea kinestezica de invatare.

9. Formulati instructiunile clar si concis. Este mai usor daca ele sunt exprimate atdt verbal, cat si
prin imagini.

10. Alternati sarcinile dificile cu cele usoare §i sarcinile care sunt obositoare cu cele relaxante.

11. Comunicati elevilor atunci cand apar schimbari in ceea ce priveste cerinfele la nivelul clasei,

pentru a evita lipsa de complianta si comportamentele inadecvate.

12. Faceti din ceringele scolare provocari in care elevii sa se implice din curiozitate sau interes (ex.
sa cdstige un concurs in cadrul clasei etc.).

13. Comunicati cu parintii despre evolutia copilului, pentru a-i informa si educa in legatura cu
modul in care il pot ajuta. In schimb, nu ii responsabilizafi pentru ceea ce se intampld in timpul
orelor la scoala (in acest interval de timp nu isi poate asuma responsabilitatea controlului

comportamental).
14. Folositi umorul in interactiunea cu elevii cu tulburari de atentie si hiperactivitate.

15. Apreciati creativitatea si spontaneitatea lor atunci cand avefi ocazia.
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Tulburarea de conduita

Tulburarea de conduita se manifesta prin agresiune fata de oameni si animale (amenintari, batai,
loviri cu diferite obiecte, cruzime fizica fata de animale sau oameni, fortari la acte sexuale etc.),
distrugerea proprietatii deliberat, prin incendiere sau in alt mod , frauda (intrare prin efractie,
minciuni spuse pentru a obtine bunuri sau favoruri, ori pentru a evita anumite obligatii) sau furt
fara talharie (din magazine), violari serioase ale regulilor (fuga de acasa in mod repetat, mai ales

noapte, chiulul de la scoala in mod frecvent etc.).

Unii copii / tineri au tendinta de a comite acte antisociale prin coalizarea cu alfii (ceea ce inseamna
ca sunt capabili s menfina relatii sociale), altii comit actele antisociale singuri, nefiind capabili sa
stabileasca raporturi sociale cu altii. De asemenea, unii copii / tineri au tulburari de conduita insotite

de agresivitate, pe cand altii sunt neagresivi.

Comportamente problematice in tulburarile de conduita

1. Comportament negativist, de nesupunere, neascultare si ostilitate fatd de o figurd autoritara.

Adesea, copilul sau adolescentul isi pierde cumpatul, se cearta cu adultii, sfideaza sau refuza in mod
activ sa se conformeze cererilor sau regulilor adultilor, 1i agaseaza in mod deliberat pe altii, 1i
blameaza pe alfii pentru propriile sale erori sau pentru comportamente indezirabile, este usor de

agasat de catre ceilalti, este coleric si plin de resentimente, ranchiunos si revendicativ.

2. Comportament violent la copii si adolescenti, care poate aparea chiar de la varsta prescolara.

Comportamentele violente la copii si adolescenti pot include un spectru larg: crize de furie violente,
agresivitate fizica, batdi, amenintari de a rani alte persoane (inclusiv ganduri de omucidere),
folosirea armelor, cruzime fatd de animale, incendierea, distrugerea intentionatd a proprietatii §i
vandalismul (Kaiser, 2002).

Factorii care cresc riscul comportamentelor violente sunt comportamentul violent sau agresiv
anterior, a fi victima abuzului fizic sau sexual, expunerea la violenta acasa sau In comunitate, factori
genetici, expunerea la violentd prin mass-media, consumul de alcool si droguri, detinerea unor arme
acasd, combinare a unor factori socio-economici care genereaza stres in familie (sdracia, destramarea
familiei, somajul, lipsa suportului social), leziuni cerebrale care apar in urma unor raniri etc.
“Semnalele de alarmd” ale comportamentelor violente la copii sunt: furie intensa, pierderea

frecventa a calmului, iritabilitate extrema, impulsivitate crescutd, tolerantd scizuta la frustrare
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3. Furtul nu reprezinta o problema pana la 3-5 ani, pana cand copilul nu poate intelege ca a lua ceva
ce apartine altei persoane este gresit. Desi stiu ca a fura este gresit, copiii mai mari sau adolescentii
furd din diverse motive: se simt nedreptatiti fata de fratii lor in privinfa atentiei sau a cadourilor
primite, pentru a se afirma in fata prietenilor, pentru a face cadouri familiei sau prietenilor, pentru a
fi acceptat de grupul de colegi, pentru cd se tem sd mai fie dependenti de cineva etc.

De cele mai multe ori, copilul furd deoarece are nevoie de mai multa atentie.

4. Amenintarile reprezintd o alta categorie de comportamente inadecvate la copii, care pot avea
consecinte negative. Multe din amenintarile pe care le fac copiii nu sunt duse la indeplinire, insa sunt
unele cazuri in care se intdmpla tragedii. Uneori amenintarile sunt o reactie la ranire, respingere sau
atacuri percepute de copil. De cele mai multe ori amenintarile sunt un mod al copilului de a atrage
atentia.

Situatiile potential periculoase sunt: amenintarile cu ranirea sau omorarea cuiva, cu automutilarea
sau sinuciderea, cu fuga de acasa sau cu distrugerea proprietatii etc.

Un copil cu antecedente de violentd si comportamente agresive este mai probabil sd isi duca la
indeplinire amenintarile si sa fie violent si ulterior. De asemenea, existd un risc mai crescut daca
copilul are acces la arme, dacd existd comportamente violente si tentative de sinucidere in familie,
daca a trait repetat sau recent experiente de umilire, rusine, pierdere sau respingere, dacad este sau a

.....

sau violentei in familie etc.

5. Automutilarea - actul de distrugere deliberatd a tesuturilor corpului poate sa includa: taiere,

zgariere, ardere, smulgerea pielii si parului, jupuire, muscare, lovirea capului, invinetire, bataie,
tatuare, perforare a extremitatilor etc.

Unii adolescenti se automutileaza pentru a risca, a fi rebeli, a respinge valorile parintilor, a-si
proclama individualitatea sau pentru a fi acceptati intr-un anumit grup. Altii, se pot rani din disperare
sau furie, pentru a atrage atentia, pentru a-si arata neajutorarea si lipsa de valoare sau pentru ca au

ganduri suicidale.

Factorii psihosociali care influenteaza mentinerea tulburarilor de conduita

e nivel scazut al inteligentei, mai ales al celei verbale (lipsa strategiilor de autocontrol,
incapacitatea de a amana recompensele si de a anticipa consecintele unui anumit comportament,
dificultati in generalizarile legate de comportamentele considerate a fi acceptabile si cele

inacceptabile, la neintelegera emotiilor celorlalti)
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e disfunctii in interactiunile din cadrul familiei
e respingerea din partea celorlalfi si asocierea cu grupuri de delincventi

e saracia si mediul saturat cu probleme de delincventa

Scoala pentru copii cu tulburari de conduita

Toate programele derulate pentru prevenirea si combaterea tulburarilor de conduita trebuie sa
vizeze franarea influentei cat mai multor factori care determind sau favorizeaza tulburarile de
conduitd, nevoile specifice ale copilului si dezvoltarea de abilitati de viata. Abordarea mai multor
metode in paralel asigurd o eficientd mai mare si pe termen lung. Prognosticul bun este conditionat
de varsta copilului (cel mult 8 ani) si de interventia timpurie, preventiva.

Rezultatele cele mai bune se regasesc n randul copiilor care prezinta tulburari de conduita de
tip comportamente opozante, lipsa compliantei si agresivitate de intensitate medie si care provin din
familii lipsite de probleme majore (care nu sunt familii dezavantajate socio-economic, in care nu este
prezenta o psihopatologie accentuatd a parintilor, nu exista conflicte maritale sau un nivel scazut al

suportului social).

De asemenea, programele trebuie orientate spre copil (Antrenamentul in rezolvarea de
probleme (ARP) este una din cele mai eficiente metode care pot fi utilizate direct cu copilul. Aceasta
metodd se bazeaza pe asumptia ca distorsiunile de gandire pot duce la comportamente agresive si
antisociale. Programul ARP vizeazi modificarea acestor distorsiuni. in demersul ARP, copiii sunt
asistati 1n: identificarea situatiei problematice, utilizarea unor formule verbale prin care sa isi poata
controla raspunsurile impulsive, generarea cat mai multor solutii la problemele cu care se confrunta,
evaluarea posibilelor consecinte ale comportamentului, observarea si luarea in considerare a
perspectivei altor persoane intr-o situatie datd) si spre parinti (Training-urile pentru parinti 1n
scopul remedierii tulburarilor de conduita ale copiilor se axeaza pe invatarea de catre parinti a unor
abilitati care sunt importante in socializarea copilului. Astfel, parintele este Incurajat: sa fie implicat
cat mai mult in relatia cu copilul, sa utilizeze recompensele pentru incurajarea comportamentului
prosocial, sa utilizeze metode de disciplinare nepunitive pentru a reduce probabilitatea ocurentei
comportamentelor problematice, sd 1i Invete pe copii sd isi asume responsabilitatea pentru
comportamentul lor, sa invete metode de monitorizare a comportamentului copilului.) (Ollendick,
1998)

De asemenea, la nivel scolar trebuie implicate persoanele care pot avea un impact pozitiv

asupra copilului in ceea ce priveste socializarea lui (parinti, profesori, colegi etc.) pentru acordarea
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de asistentd pentru temele de casa si pentru realizarea de activitdti la clasd pe probleme legate de

comunicare, relationare cu prietenii, rezolvarea conflictelor etc.

Prelucrare dupa
ADHD si tulburdrile de conduita la copii i adolescenti,
Centrul ,,Expert” — Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Parintilor li se pot da urmatoarele sugestii: (adaptat dupa ,,Piramida parintilor")

IN FIECARE ZI: O DATA PE SAPTAMANA:
¢ spuneti “ TE IUBESC e urmati o activitate de interes comun impreuna
e sarutati-i Tnainte de culcare e petreceti o seara doar cu familia
e imbratisati-1 e gasiti posibilitati de a ramane singur cu copilul
e invatati-i autodisciplina (ordine etc) e jucati un joc impreuna
e radeti Impreuna cu ei ajutati copiii sa facd o fapta buna dar anonima
e verificati-le lectiile e faceti o recapitulare a lectiilor cu copilul

e limitati-le timpul petrecut in fataTV

e asigurati-va cad mananca bine

e invatati-i bunatatea prin exemple

e spuneti “ Multumesc” cand va ofera ceva,

DE CATEVA ORI PE LUNA: O DATA PE LUNA:
e reamintiti reusitele si recompensele e reamintifi ce inseamna familia, invatati-i o
e incercati ceva nou impreuna cu copiii ocupatie utild n viata (gatit, spalat)
e intrebati cum mai merg lucrurile (la scoala, e actualizati regulile din casa,
cu prietenii, In familie) e adaptati responsabilitatile
e mergeti In excursie e bucurati-va toti de o aniversare
e vizitati o biblioteca,un muzeu e purtati o discutie lunga de la om la om
e acordati din timpul dvs. pentru a va copilari e reciclati, dati saracilor

e fiti spontani, nu le cereti prea mult
e verficati-le carnetele de note
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